
День 1 - Встреча. Пятница 01 декабря
17.00   заезд, размещение в номерах
18.00   ужин
19.00   знакомство
21.30   медитативная практика расслабления

День 2 - Освобождение. Суббота 02 декабря
08.00  утренние практики пробуждения
09.30   завтрак, личное время
11.00    практика телесно-ориентированной терапии по освобождению зажимов в теле 
14.00   обед, личное время 
15.00   прогулки
16.00   шаманское путешествие силы в технике йога-нидры с шаманским бубном 
19.00   ужин, личное время
20.00  беседа и медитация на технику быстрого снятия напряжения и восстановление сил

День 3 - Наполнение. Воскресенье 03 декабря
08.00  утренние практики пробуждения
09.30  завтрак, личное время
11.00    практика телесно-ориентированной терапии, обучение выходу из потока событий
14.00   обед, личное время 
15.00   прогулка по эко-тропе
16.00   гонг-медитация, поющие чаши
18.00   подведение итогов, раздача памятных сувениров, масала чай
20.00  ужин 
21.00   отьезд
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