
Конференция по равному консультированию «Равный Фест 2023».                       
8 октября 2023 11.00–18.00  
Москва, 4-й Вешняковский проезд, 1, корп. 1  

11.00 - 11.30  Открытие конференции  https://events.webinar.ru/55829139/ravnyy_fest_08_10 
  

11.30 
-  

12.30 

Разные равные. А есть границы? Опыт НКО 
https://events.webinar.ru/55829139/RF_1_Opyt
NKO  

Разные равные. А есть границы? Опыт равных 
https://events.webinar.ru/55829139/RF_2_OpytR
avnyh 
  

Служба равных: Начало 
https://events.webinar.ru/55829139/RF_3_SlujbaR
avnyh 
  

Что обсуждаем: равное консультирование 
намного шире, чем вы его представляли. 
Каждая организация предоставляет услуги 
равного консультирования по-своему. 
Объем услуг и границы их осуществления 
обсудим на секции. Вы сможете услышать 
представителей пяти организаций и 
поделиться своим опытом и взглядом.                                                                    
На какие вопросы отвечаем: что входит в 
состав услуги равного консультирования?                                                                                  
Модератор: Игорь Пятница, директор 
Благотворительного фонда "Страна - детям", 
Директор по развитию Благотворительного 
фонда "Кораблик")                                                                                         
Спикеры: Анастасия Петрова - АНО 
"Партнерство равных", Светлана Неретина - 
равный консультант в онкологии, Алена 
Шибаршина – директор Центра системной 
поддержки для людей с психическими 
расстройствами «Как ты», Екатерина 
Ахметгалиева – руководитель службы 
равных консультантов в БФ «Арифметика 
Добра». Наталья Сухова – равный 
консультант.  

Что обсуждаем: баланс между работой по 
правилам и гибким подходом к 
консультированию, работой в организации или 
стихийно.                                                                                        
На какие вопросы отвечаем: что помогает, а 
что мешает равному консультанту сохранять 
свои границы и не нарушать границы клиента, 
как оставаться в ресурсе и продолжать 
помогать другим. 
 
Модератор: Олеся Деснянская, равный 
консультант БФ "Адвита"  

Секция для тех, кто задумывается о создании 
службы равного консультирования в своей 
организации. 
Что обсуждаем: участники секции вместе с 
опытными экспертами по развитию равного 
консультирования построят "маршрутную 
карту" введения равных консультантов в 
деятельность организации.                                                             
На какие вопросы отвечаем: какие 
существуют возможности обучения и 
поддержки для НКО, решивших открыть у себя 
это направление.  
Модератор: Мария Томич, директор БФ 
«Время детства». Равный консультант в 
детской онкологии.                                                    
Спикеры: Елена Титина, директор 
благотворительного фонда помощи людям, 
затронутым ВИЧ и другими социально- 
значимыми заболеваниями "Вектор Жизни", 
равная консультантка по ВИЧ и вирусным 
гепатитам. Анастасия Будумян, руководитель 
программ обучения и супервизор равных 
консультантов фонда "Александра". Екатерина 
Фрышкина, сооснователь центра поддержки 
материнства «Душа мамы». 



12.30 - 12.45  Перерыв  

12.45 
- 

14.15 

Стандарты подготовки равных консультантов 
https://events.webinar.ru/55829139/RF_4_StandartyPodgot  

Популяризация равной помощи - приоритет № 1  
https://events.webinar.ru/55829139/RF_5_Populyarizaciya 
  

Что обсуждаем: кому и зачем нужны стандарты подготовки равных 
консультантов.  
 
На какие вопросы отвечаем: какие задачи решают общие стандарты 
подготовки равных консультантов; плюсы и минусы выработки 
общих подходов. Как принять участие в работе сообщества над 
стандартом.  
 
Модератор: Анна Морозова: эксперт в организационном развитии, 
основательница эксперт-хаба для руководителей НКО «Без сахара», 
соучредитель и первый директор фонда «Нужна помощь». 
Спикеры: Екатерина Сидорова, онкопсихолог, тренер проекта "Я 
рядом", БФ «Обнимая небо». Анастасия Арсеничева – сооснователь 
центра поддержки материнства «Душа Мамы», Юлия Годунова, 
директор Ассоциации «Е.В.А.».              Модератор Анна Морозова: 
эксперт в организационном развитии, основательница эксперт-хаба 
для руководителей НКО «Без сахара», соучредитель и первый 
директор фонда «Нужна помощь», Виктория Правдикова, учредитель 
и руководитель службы равного консультирования фонда 
«Александра» 

Что обсуждаем: популяризация равной помощи - ключевой вопрос, от 
которого зависит развитие и распространение этой практики, ее 
доступность для широкого круга людей, нуждающихся в поддержке, не 
зависимо от того, в какой сфере эта поддержка нужна.                                                                                                        
На какие вопросы отвечаем: с ведущими медиаменеджерами, 
которые занимаются социальными вопросами, поговорим о 
существующих способах эффективной популяризации равной помощи. 
Модератор: Екатерина Дмитриева, эксперт по коммуникациям, ex-
директор по развитию БФ «Арифметика добра». 
Спикеры: Александра Бабкина, директор социальных проектов VK, 
руководитель VK Добра. Юлия Варшавская, главный редактор Forbes 
Life и Forbes Woman. Мария Залунина, руководитель направления КСО 
Национальной Медиа Группы, импакт-продюсер, сооснователь клуба 
«Хедлайнеры. Импакт Медиа». Владлен Заморский, главный 
управляющий директор Better, директор по устойчивому развитию 
Okkam. Надежда Янкелевич, руководительница дирекции по внешним 
коммуникациям в фонде «Нужна помощь».                                                                      

14.15 
- 

14.30 

 
Перерыв 



14.30 
- 

16.00 

Кодекс этики равного консультирования 
https://events.webinar.ru/55829139/RF_6_EtichKodeks 

Равные и специалисты. Возможно ли эффективное сотрудничество.            
Ответственный за секцию: Е.В.А 
https://events.webinar.ru/55829139/RF_7_Sotrudnichestvo  

Что обсуждаем: этический кодекс как опора равного консультанта, 
благополучателя и организации. По этическому регулированию 
равной помощи и консультирования работа ведется с 2021 года. На 
примере конкретных кейсов разбираем взгляды участников 
сообщества на этику равного консультирования.                                                                           
На какие вопросы отвечаем: почему этика важна, чем поможет 
кодекс? Что сделано на данный момент? Какие планы у рабочей 
группы сообщества равных?                                                                                                 
Модератор: Бабичева Анастасия эксперт НКО-сектора, тренер 
помогающих специалистов.                            

Что обсуждаем: интеграция равных консультантов в государственные, 
коммерческие, международные организации. Взаимодействие с 
социальными и медицинскими учреждениями. Разные модели 
сотрудничества. 
На какие вопросы отвечаем: как равные консультанты официально 
оформлены в государственных организациях? Что интегрировать 
проще службу равных консультантов или 1 специалиста?Ключевые 
трудности при межведомственном взаимодействии? Какие выгоды от 
включения равного консультанта в мультипрофессиональные 
команды? В чем отличие равного консультанта от психолога и 
социального работника? 
Модератор: Титина Е., директор БФ "Вектор жизни" 
Спикеры: «Опыт межсекторального взаимодействия между 
государственными и общественными организациями», Семикова С.Ю., 
зам.главного врача по орг.-методической работе, ГКУЗ ЛО ЦЕНТР 
СПИД.  «Проект Равные консультанты в ГК Медскан, как пример 
взаимодействия бизнеса и НКО", Глебова Екатерина, директор по 
социальным проектам, ГК «Медскан».  «Взаимодействие с ЛПУ», 
Десятская М., учредитель, АНО "Темида". Равный консультант, как 
навигатор между государственными учреждениями»,Трефелова С., 
Шулеба Л, равные консультанты, Ассоциация "Е.В.А." 



16.00 
- 

16.15 Перерыв  

16.15
- 

17.30 

Супервизия равных консультантов. Ответственный за секцию со 
стороны организаторов: Е.В.А. 
https://events.webinar.ru/55829139/RF_8_SuperviziyaRK 
  

Возмездность равного консультирования 
https://events.webinar.ru/55829139/RF_9_VozmezdnostRK 
  

Что обсуждаем: компетенции и подготовку супервизора для равных 
консультантов. Типичные кейсы. Оплата услуг супервизора. 
Безопасность участников супервизий. Супервизия для супервизоров. 
На какие вопросы отвечаем: отличие супервизии от интервизии? 
Какой специалист может проводить супервизии и интервизии? 
Супервизия для волонтеров обязательна или нет? Может ли 
сотрудник организации проводить супервизии для своих коллег? 
Какой формат выбрать для команды, индивидуальной или групповой 
супервизии? Есть ли опыт привлечение супервизиров pro-bono? 
Модератор: Годлевская М.В., Ассоциация "Е.В.А." 

Что обсуждаем: равное консультирование сейчас балансирует в 
разных сфера между волонтерством и оплачиваемой услугой.    Какую 
позицию разделяете вы? Примите участие в дискуссии, чтобы 
определить дальнейший вектор вместе. В ходе секции спикеры озвучат 
доводы полярных позиций, чью сторону выберете вы? 
На какие вопросы отвечаем: может ли равное консультирование 
быть работой, или это волонтерство? Этично ли оплачивать 
деятельность равного консультанта?  Может ли оплачивать эти услуги 
не благополучатель, а донор/заказчик? Есть ли риски?                                                                                                                                     

17.40 
- 

18.00 
Закрытие конференции https://events.webinar.ru/55829139/ravnyy_fest_08_10  

 
 


