
 

Программа мероприятия 

26 февраля 2022 года 

11:00-11:05 Приветственное слово 

Виталина Владимировна Левашова, директор НОЧУ ДПО «Высшая медицинская школа» 

11:05-11:10 Вводное слово ведущего 

 

11:10-11:35 Лекция: «Выгорание как глобальное явление. Масштаб проблемы и перспективы ее решения» 

Специальные гости:  

Майкл П. Лейтор, профессор психологии Университета Дикина, Канада  

Michael P. Leiter, PhD, Honorary Professor of Psychology, Deakin University, Canada 

11:35-12:00 Лекция: «Отчет о проведении масштабного исследования признаков выгорания у медицинских сестер в РФ» 

Лектор: Антон Николаевич Москвин, руководитель отдела обучения и развития НОЧУ ДПО «Высшая медицинская школа» 

 

12:00-12:20 Дискуссия «Проблема Выгорания медицинских сотрудников. Масштабы и последствия» 

Участники дискуссии: 

• Ольга Михайлова, психолог-консультант, преподаватель, 10 лет работала с хирургами, резидент проекта «Чистые когниции» 

• Кирилл Юрьевич Крылов, руководитель клиники нутрициологии, к.м.н., доцент кафедры анестезиологии, реаниматологии и 

интенсивной терапии лечебного факультета РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

• Ирина Геннадиевна Калинина, президент Региональной общественной организации медицинских сестер г. Москвы 

(РООМС), член правления РАМС  

• Авагимян Анжела Албертовна, старший преподаватель кафедры Управления сестринской деятельностью и социальной 

работы ФГАОУ ВО "Первый МГМУ им. И.М. Сеченова" МЗ РФ, медицинский психолог Психиатрической Клинической 

Больницы №1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ, сертифицированный психолог-консультант 

• Мириям Шпигельман, RN, DNP, MPH, старшая медсестра, специалист по диабетологии, магистр общественного 

здравоохранения, заведующая проектами в сфере хронических заболеваний. Израиль 

 

12:20-12:45 Лекция: «Что делать если нет сил и все надоело. Инструменты для работы с синдромом эмоционального выгорания и его 

профилактике» 

Лектор: Ольга Михайлова, психолог-консультант (АСТ, схема-терапия), более 10 лет работала психологом с врачами в 

благотворительном фонде «Операция Улыбка», координатор просветительского проекта в области психологии «Чистые когниции» 

 

12:45-13:00 Сессия вопрос-ответ. Обсуждение в рамках круглого стола 

 

13:00-13:15 Лекция: «Проблема выгорания медицинских сестер. Как помочь коллективу не выгореть?»  

Лектор: Ирина Геннадиевна Калинина, президент Региональной общественной организации медицинских сестер г. Москвы 



 

(РООМС), член правления РАМС 

 

 Сессия вопрос-ответ. Обсуждение в рамках круглого стола 

13:15-13:30 Лекция: «Профилактика выгорания медицинского персонала. Опыт Израиля» 

Лектор: Мириям Шпигельман, RN, DNP, MPH, старшая медсестра, специалист по диабетологии, магистр общественного 

здравоохранения, заведующая проектами в сфере хронических заболеваний. Израиль 

 

13:25-13:30 Сессия вопрос-ответ. Обсуждение в рамках круглого стола 

13:30-13:55 Лекция:  

Лектор: Ольга Васильева, председатель совета директоров; генеральный директор Сеть клиник «Скандинавия Ава-Петер»; «Ава-

Петер», «Севергрупп медицина» 

 

13:55-14:00 Сессия вопрос-ответ. Обсуждение в рамках круглого стола 

14:00-14:20 Дискуссия «Перспективы внедрения мер профилактики выгорания в медицинских организациях» 

•   Ольга Михайлова, психолог-консультант, преподаватель, 10 лет работала с хирургами, резидент проекта «Чистые когниции» 

•   Кирилл Юрьевич Крылов, руководитель клиники нутрициологии, к.м.н., доцент кафедры анестезиологии, реаниматологии и 

интенсивной терапии лечебного факультета РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

•    Ольга Васильева, председатель совета директоров; генеральный директор Сеть клиник «Скандинавия Ава-Петер»; «Ава-

Петер», «Севергрупп медицина» 

•  Ирина Геннадиевна Калинина, Президент Региональной общественной организации медицинских сестер г.Москвы 

(РООМС), член правления РАМС 

•  Мириям Шпигельман, RN, DNP, MPH, старшая медсестра, специалист по диабетологии, магистр общественного 

здравоохранения, заведующая проектами в сфере хронических. Израиль 

 

14:20-14:30 Анонс проекта СТОП. Выгорание  

 


