
 

 
I Социальный международный фестиваль «Паралимпийская миля рамках проекта 

«Социальная страна» - «Красная Пресня – 2023» и инклюзивного фестиваля «Доступное 

детство – 2023» 

I Социальный фестиваль на электроколясках и веломобилях «Красная Пресня - 2023» 
 

Программа 
 

Время и место проведения мероприятия: с 12-00 до 14-00 часов 3 июня 20223года 

Адрес: Москва, ПКиО «Красная Пресня» 

Социальный международный фестиваль «Социальная страна» - уникальный инновационный Проект 

способствующий продвижению на мировой арене имиджа Российской Федерации, как социального государства, 

укрепление и  развитие толерантного отношения мирового сообщества к русским людям с ограниченными 

возможностями, развитие спорта, в том числе и не паралимпийских видов, культуры и творчества, социализации людей 

с инвалидностью и пожилых людей,  самореализация их во всех сферах жизни, формирование и укоренение в обществе 

принципов инклюзии, информирования в новом формате о системе предоставления услуг социального и медицинского 

обслуживания в государстве, общение, обмен опытом и установление контактов между людьми с ограниченными 

возможностями, общественными и некоммерческими организациями, специалистами по работе с данной категорией 

людей, строительство общества равных возможностей - главными ценностями которого являются патриотизм, 

здоровый образ жизни, активная гражданская позиция и стремление сделать этот мир чуть лучше и добрее, где нет 

людей с ограничениями, а есть люди с безграничными возможностями и с невероятной силой духа. 

 

 

Время/группы Мероприятия  

 

с 12-00 до 12-30 час 

Сбор участников и регистрация 

Регистрация участников фестиваля 

Участники при регистрации предъявляют копию оригинала действующей Справки МСЭ об 

инвалидности или документа, подтверждающего статус нахождения на пенсии. 

При регистрации Участник получает талон с индивидуальным номером. 

При регистрации все участники разбиваются на четыре группы:  

● Группа №1 - дети – инвалиды (18-), родители или сопровождающие 

детей-инвалидов.  

● Группа №2 и Группа №3 - инвалиды по разным заболеваниям (18+), в 

том числе с нарушением опорно-двигательного аппарата (ДЦП), ЗПР, 

инвалиды по слуху, инвалиды по зрению и т.д, сопровождающие 

инвалидов 1-й и 2-й группы. 

● Группа №4 - пожилые люди (возраст: женщины 55+   мужчины 60+). 

(Максимальное количество человек в группе 25   при общем количестве 

участников 100 человек, при количестве участников - 150 человек, количество 

групп увеличивается до 6) 

с 12-30 до 12-45 час 

 

Группа №1, Группа 

№2, Группа №3, 

Группа №4 

 

Открытие. Приветственная часть 

  

 Выступления представителей Организаторов и Партнёров, спортсменов- паралимпийцев,  

 

 

с 12-45 до 13-45 

 

 

Парад - Марафон - Эстафета 

«Паралимпийская миля»  

(Дистанция определяется в зависимости от площадки).  



Группа №1, Группа 

№2, Группа №3, 

Группа №4 

  

По маршруту движения, «паралимпийцы» останавливаются для участия в спортивных 

мастер-классах и гонках на веломобилях и электроколясках.  

● Бочча 
● Логические, настольные игры  
● Большой теннис на колясках 
● Занятия на аппарате «ПроВила ПровАрт» (здоровый позвоночник-растяжка) 
● Гонка для инвалидов на веломобилях и электроколясках 
● Русский Жим и мн.др;  

 

Весь маршрут движения контролируют волонтёры. 

Старт и Финиш участников производиться на специально выбранной площадке, где 

находятся представители Мили и волонтеры. На Финише Участник предъявляет талон с 

индивидуальным номером для регистрации результата. Ответственный - Главный судья 

Марафона. 

Основная цель для участников – пробежать, пройти самому или с сопровождающим, 

проехать на инвалидной коляске или веломобиле и т.д. весь маршрут марафона. Главное 

участие, а не результат!  

Перед Стартом и по окончанию Марафона – построение Участников. 

По окончанию Паралимпийской мили -вручение дипломов участникам, медалей и сувениров  

Памятное фотографирование. 

Объявление Организатором о закрытии Паралимпийской мили. 

 

 

Организаторы: РОО «МедПрофСтандарт», МИИРЦ  

https://www.medprofstandart.ru/category/sotsialnye-proekty/ 

https://miirc.ru/paralimpijskaya-milya/ 
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