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Tema BbICTYMIEHMS:
«5 NpaBWJl, KaK NOHATb BEPOATHOCTb NPoAaKK HA 100% KOrAa KANEHT 3BOHUT UK

yXe CTOUT nepes BaMu?»

MpaBiI0 NEPBOE - HAZ0 YYNTbCA HAXOAMUTb HYXHbIE CNOBA

BepoATHOCTb 3aKNHOYEHNA CLENKI MHOTOKPATHO NOBILIAETCA 33 CYET NPABUNbHO 1 BOBPEMS
N0Z06PaHHbIX CNOB. 1 yBEPEH, YTO Y KAKAOT0 NPOAABLA NPUNOMHUTCA CNYYail, KOTAa, HE 3Has, 4To
CKa3aTb, Mbl MONYANV U KIMEHT C IeHbraMit YXo4I. YT0 Gbl «BOBPEMSA HAXOLAMUCH NPABUbHbIE CNIOBA»
HaZ0 33 PaHee HAX0ANTb 3T CN0BA. Al Ha3biBaK 3T0 «[IPUAYMbIBATb PEYEBbIE 3arOTOBKM ANA BCEX NATH
3TanoB NpoAax». lepBoe - 3T0 «HaXOAMTb C/IOBAY.

OMUTpui
[poKoOnbeB

Llikona roToBbiX NPOAABLIOB

Tema 1 MporpaMmma BbICTynJeHNA

[TpaBuno BTOPOE - HAZl0 HAXOANTb BPEMSA A1 NPUAYMbIBAHIA 3TUX CAMbIX CJ0B.

PerynspHo (0T 0LHOr0 A0 YETbIPEX Pa3 B MECALL) COOMPaATbCA BCEM COCTABOM NPOAABLIOB HA 3-X YACOBOE
COBELLAHNE-TPEHUHT. HanpuMep, NoHeAeNnbHUK. OH 1 TaK CYUTAETCA TAMKENbIM, TAK HE 6YAEM HUKOTO
Pa304apoBblBaTh.) X0TA, BO3MOMEH /110601 ApYroii ieHb. 38 3 4aca TaKOro COBELLAHMA, MOXOXErD Ha
MO3rO0BOIA LUTYPM, Bbl CMOMETE NPUAYyMaTh U chopMynnpoBaTh ECATOK NPOLAKOLMX Gpas nin
BOMPOCOB. ITOT PE4YEBOil MaTEPUAJI, AOSIKEH NOBbILATH BEPOATHOCTb MPOAAMKM, KOTAA KINEHT 3BOHUT
WIN yXe CTOUT nepez, Bamu. Bropoe - 310 «co6upatbCa U NPUAYMbIBATDY,

MpaBwsio TpeTbe - HaZ0 06513aTeNbHO BCE 3TO 3aMKUChIBATb (CTEHOrpagupoBaT).

KaK roBopuT 041H MO CaMblii THOUMbIA KNUEHT: «[laKe caMblii Tynoil KapaH4aLl 0cTpee CaMoi 0CTpoil
naMATU». IMEHHO N03TOMY, EC/I Y} Bbl «COBPANNCH» U «HALLIN MPABUIbHbIE C/I0BA», 4ABAITE X
3anuiwem. Ha 6ymare, B KOMNbOTEPE U HA BUAEO. 3aN1CaHHOE 0OPMIAETCA B BUAE CKPUNTOB, YEK
NNCTOB 1 MPOCTO CMICKOM PEYEBbIX 3aroTOBOK W BOMPOCOB. IHOTAA B BUAE rOTOBbIX CLEEHAPUEB.
BHuMaHmelll He nuwunte Bee noapaL. TectupyiTe Gppasbl BCAYX. U Bbl NOAMETE, YTO «XOPOLLO». He
nUwWNTe, pafu T0ro, YT00bl HAMMCATb. 3aMNCHIBATH HYXHO, TONbKO TO, YTO AEACTBUTENBHO HPABUTCA 1
6yZeT NpUMEHATHCA. TPETbe - 3T0 «3anMUCbiBaTh, YT0ObI HE 3a6bITb, YTOObI COXPAHUTbY.

[paBuno YETBEPTOE - Bbly4MTb HAU3YCTb HOBbIE BOMPOCHI 1 NpojaKLLne ¢p83bl.

[eHManbHble aKTEPbI TOBOPAT, YTO CAMas XOpoLLas UMMPOBN3aL A — 3TO XOPOLLO NOAr0TOBAEHHASA
nMnpoBK3au KA. UMEHHO NO3TOMY, BCE YTO NPUAYMAHO 11 3aNUCAHO, HAA0 Bbly4nTb HAN3YCTb. KaK
aKTepbl y4aT posib. TONbKO TaK, NPO/iaBeL, CMOKET BOCMOJ1b30BATLCA ATUM «30J10TbIM 3aMaACOM» U
«MPOW3HECTN NPaBWJIbHbIE CJI0BA» B Hy)KHbII?I MOMEHT. Oﬁpamam BHIMAHWNE HA TO, 4TO Y4UTb HAZ0
A0CN0BHO. HKAKOI 0TCEOATUHDI. YerBeEpTOE - 3TO «Bbly4UTb HAN3YCTb».

[paBun0 NATOE - HAA0 YYMTbCA NPOroBapnUBaTh HOBbIE quasbl TaK, 4T06bl OHK 3BY4aJjin ECTECTBEHHO.

MpuUnoMnHato, LOBONbHO TAKY CTApblii PEKNAMHbII POUK, TAE OMH U3 NEPCOHAXEN NPOUSHOCUT ppa3y:
«He Nt06110 A ATUX KOWEK». Ha YT BTOPOIi repoii 3TOro posiuKa 0TBEYAET: «Tbl NPOCTO HE YMEeLlb WX
rOTOBMTb». IMEHHO NMOITOMY, TO, YTO «BbIYYIAIA HAU3YCTbY, HAA0 HAYYUTBCA «FOTOBUTbY, FOBOPUTD,
MPOroBapuBaTh B C/yX. AKTEPbI Ha3bIBAIOT 3T0 MPOLECC «PeneTMLys».  Ha3blBato «TPEHNPOBKA». B
06LLEM, <Y4UMCS FOTOBUTb», Y4MMCA TOBOPUTb HOBLIMIA COBAMI U hpa3amul, HAYMHAEM UCM0NIb30BATD
HOBbIE PeYeBble 060POTbl. TDEHUPOBATLCA MOXHO NEpes 3ePKasioM 4oMa, B Nape C KOAeroi Ha pabore
AW Ha TPEHUHTE C TPEHEPOM. 1AT0E - 3T0 TPEHUPOBKA, TPEHMPOBKA M ELLE Pa3 TpeHUpoBKall

Mpoaaxa 6UNEToB Ha O4EpeAHON 3UMHNIA, 17-i NOTOK Kypca
«KaK 33 24 4aca CTaThb NyLWUM NPOAABLIOM B MarasuHe (OTAeNe NPoAaX)?»

Crepytowan TeMa A8 3aBTpaka: «KaK 33 4 3aHATUS Hay4UTb NPOAABLA 06padaTbiBaTh CTAHAAPTHbIE BO3PAKEHUNA?»

HOBbIKM M KOMMETEHLLMM AKTUBHbLIX MPOACXK,
a TAKXE AEAOBOro OBOLLLEHMS BHYTPU KOMMNAHMM
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